
Phaåm 8: PHAÅM THAÀN TUÙC THUOÄC PHAÀN PHI VAÁN 
 

Hoûi: Coù bao nhieâu thaàn tuùc? 
Ñaùp: Coù boán. Laø duïc ñònh döùt haønh thaønh töïu tu thaàn tuùc, tinh tieán 

ñònh, tueä ñònh döùt haønh thaønh töïu tu thaàn tuùc. 
Hoûi: Theá naøo laø duïc? 
Ñaùp: Laø duïc troïng, duïc taïo taùc, duïc phaùt khôûi, duïc hieän ra, duïc 

vöôït qua, duïc ñöôïc, duïc xuùc, duïc giaûi, duïc chöùng, ñoù goïi laø duïc. 
Ñònh laø gì? 
Ñaùp: Neáu taâm truï, chaùnh truï, ñoù goïi laø ñònh. Duïc nhö theá, ñònh nhö 

theá, ñoù goïi laø duïc ñònh. Laïi nöõa, quyù troïng, duïc höôùng ñeán, duïc nöông 
töïa, duïc höôùng veà, duïc taêng thöôïng, laáy duïc laøm chính ñöôïc ñònh, taâm 
truï, chaùnh truï, ñoù goïi laø duïc ñònh. 

Laïi nöõa, kheùo muoán phaùt khôûi ñöôïc ñònh, taâm truï, chaùnh truï, mong 
muoán baát thieän khôûi ñöôïc ñònh, taâm truï, chaùnh truï, mong muoán voâ kyù 
phaùt khôûi ñöôïc ñònh, taâm truï, chaùnh truïñoù goïi laø duïc ñònh. 

Laïi nöõa, khoâng muoán laøm thieän, töùc töï tö duy: Ñaây khoâng phaûi 
nhöõng ñieàu thieän cuûa ta, khoâng phaûi ñieàu toát ñeïp, khoâng phaûi ñieàu thích 
öùng, khoâng phaûi ñieàu thöïc haønh, khoâng phaûi thôøi gian ta tu haønh. Vì sao 
ta khoâng muoán laøm thieän? Beøn duøng duïc laø treân heát ñeå ñöôïc ñònh, taâm 
truï, chaùnh truï, ñoù goïi laø duïc ñònh. 

Laïi nöõa, muoán thöïc haønh phaùp thieän, lieàn töï suy nghó: Laø vieäc 
thieän cuûa ta, laø ñieàu toát ñeïp, laø vieäc thích öùng, laø ñieàu ñöôïc thöïc haønh, 
laø thôøi gian ñeå tu haønh. Ta muoán laøm vieäc thieän, laáy duïc laø treân heát ñeå 
ñöôïc ñònh, taâm truï, chaùnh truï, ñoù goïi laø duïc ñònh. 

Laïi nöõa, kheùo muoán thieän khoâng sinh, muoán thieän khoâng sinh roài, 
muoán baát thieän sinh, haønh vi chung vôùi tham duïc, giaän döõ, ngu si, lieàn töï 
suy nghó: Ñaây khoâng phaûi laø vieäc thieän cuûa ta, khoâng phaûi ñieàu toát ñeïp, 
khoâng phaûi vieäc thích öùng ñuùng laøm, khoâng phaûi thôøi gian ta tu haønh, vì 
sao ta khoâng muoán haønh thieän maø haønh vi chung vôùi söï tham duïc, giaän 
döõ, ngu si. Söï muoán thieän laø treân heát ñeå ñöôïc ñònh, taâm truï, chaùnh truï, 
ñoù goïi laø duïc ñònh. 

Laïi nöõa, muoán baát thieän khoâng sinh, muoán baát thieän khoâng sinh 
roài, muoán thieän sinh, haønh vi khoâng chung vôùi tham duïc, giaän döõ, ngu si, 
lieàn töï suy nghó: Laø vieäc thieän cuûa ta, laø ñieàu toát ñeïp, laø vieäc thích öùng, 
ñaùng laøm, laø thôøi gian ta tu haønh. Ta muoán haønh thieän, khoâng haønh vi 
chung vôùi tham duïc, giaän döõ, ngu si, laáy muoán thieän laø treân heát ñeå, ñöôïc 
ñònh, taâm truï, chaùnh truï, ñoù goïi laø duïc ñònh. 



Hoûi: Theá naøo laø Döùt? 
Ñaùp: Duøng phaùp thieän daãn taâm, daãn chaùnh, daãn ñieàu phuïc, ñieàu 

phuïc thích ñaùng, chæ thích ñaùng, chæ khoâng maát, khoâng dôøi ñoåi, ñoù goïi 
laø döùt. 

Laïi nöõa, thaân, taâm phaùt khôûi, hieän ra roõ raøng, vöôït qua, coù khaû 
naêng chòu ñöïng, ra söùc sieâng naêng tieán leân khoâng luøi suït, ñoù goïi laø döùt. 

Laïi nöõa, tu boán chaùnh döùt, ñoù goïi laø döùt. 
Laïi nöõa, töø boû phaùp aùc baát thieän, sinh phaùp thieän, haïnh vui hieän 

ñôøi, vôùi hueä, tri kieán phaân bieät, döùt tröø heát caùc laäu, bôø meù taát caû khoå, 
ñoù goïi laø döùt. 

Hoûi: Theá naøo laø haønh döùt? 
Ñaùp: Vui, möøng, tín, xaû, nieäm, chaùnh trí, goïi laø haønh döùt. 
Laïi nöõa, haønh döùt cuûa duïc ñònh, thaønh töïu, tu thaàn tuùc, tröø duïc, 

hueä taâm, tinh tieán, coøn laïi caùc tuøy phaùp: thoï, töôûng, tö, xuùc, tö duy, giaùc 
quaùn, giaûi thoaùt, thuaän vôùi tín, taâm vui möøng, tuøy tín, taâm nieäm khoâng 
buoâng lung, xaû, tröø, thaân tieán vaø tuøy saéc khaùc, goïi laø haønh döùt. 

Thaønh töïu laø gì? 
Ñaùp: Duïc ñònh döùt vaø haïnh döùt, chung khôûi thích ñaùng, chung khôûi 

thoï, chaùnh thoï, sinh chaùnh, sinh ñaày ñuû, goïi laø thaønh töïu. 
Hoûi: Theá naøo laø tu? 
Ñaùp: Haïnh döùt, duïc ñònh naøy thaønh töïu thaàn tuùc, gaàn guõi, gaàn guõi 

thích ñaùng, döïa vaøo chaùnh, döïa vaøo sieâng naêng thöïc haønh tu hoïc, goïi 
laø tu. 

Thaàn laø gì? 
Ñaùp: Thoâng nhö yù, hoùa nhö yù, töï taïi nhö yù, taïo ra voâ soá thöù bieán 

hoùa, goïi laø Thaàn. 
Laïi nöõa, nhö Tyø-kheo coù ñaïi thaàn löïc, coù theå bieán hoùa voâ löôïng, 

laøm rung chuyeån maët ñaát, duøng moät laøm nhieàu, laáy nhieàu laøm moät, hoaëc 
vaät gaàn, vaät xa, hoaëc töôøng, vaùch, nuùi cao, ñeàu xuyeân suoát qua, khoâng 
coù trôû ngaïi, nhö ñi treân hö khoâng, ngoài kieát giaø, bay vaøo hö khoâng, nhö 
chim, vaøo, ra trong ñaát, nhö vaøo ra trong nöôùc, ñi treân nöôùc nhö ñi treân 
ñaát lieàn, thaân toûa ra löûa khoùi, troâng nhö ñoáng löûa to. Vôùi oai ñöùc, duøng 
tay sôø chaïm maët trôøi, maët traêng, cho ñeán thaân Phaïm thieân ñöôïc töï taïi, 
goïi laø Thaàn. 

Sao noùi laø Tuùc? 
Ñaùp: Nhö duïc ñònh, haïnh döùt, laø tuùc, laø baèng nhau, laø nhaân, laø cöûa, 

laø duïng, laø ñaïo, laø ñeán, laø duyeân, laø ñaàu moái, laø theå. Thaàn sinh chaùnh 
sinh khôûi, chaùnh khôûi, xuaát, chaùnh xuaát, nhö yù, chaùnh nhö yù, goïi laø tuùc. 



Neáu Tyø-kheo, duïc ñònh, haïnh döùt thaønh töïu tu thaàn tuùc, khieán cho 
söï öôùc muoán cuûa ta khoâng cao, khoâng thaáp, khoâng chìm, khoâng phaân 
taùn, haønh cuûa töôûng thöôøng tröôùc, sau, tröôùc nhö sau, sau nhö tröôùc, 
ngaøy nhö ñeâm, ñeâm nhö ngaøy. Taâm Tyø-kheo khai ngoä, khoâng bò che 
laáp, tu haønh saùng roõ, duøng thaân ñònh taâm, duøng taâm ñònh thaân, töôûng öa 
thích, töôûng xem thöôøng, ñöôïc neâu thaân haønh. 

Duïc thaáp laø sao? 
Ñaùp: Neáu duïc töông öng chung vôùi löôøi bieáng, khoâng sieâng naêng 

tinh tieán, khoâng töï coá gaéng, boû vieäc thieän, lui suït phaùp, goïi laø duïc thaáp. 
Hoûi: Theá naøo laø löôøi bieáng? Laø bieáng nhaùc ñoái vôùi phaùp thieän, boû beâ, 
lui suït. Neáu duïc töông öng vôùi löôøi bieáng, thì seõ khoâng sieâng naêng, tieán 
boä, khoâng töï coá gaéng, luøi suït phaùp thieän, goïi laø duïc thaáp. 

Hoûi: Theá naøo laø duïc cao? 
Ñaùp: Neáu duïc töông öng vôùi traïo cöû, khoâng töông öng vôùi söï vaéng 

laëng, thaønh haønh vi roái loaïn, goïi laø duïc cao. 
Hoûi: Theá naøo laø traïo cöû? 
Ñaùp: Neáu taâm roái loaïn khoâng vaéng laëng, goïi laø traïo, neáu muoán 

töông öng vôùi traïo thì khoâng töông öng vôùi vaéng laëng, thaønh töïu loaïn 
haïnh, ñoù goïi laø duïc cao. 

Duïc chìm laø gì? 
Ñaùp: Neáu duïc töông öng vôùi thuøy mieân, khoâng dieät chung vôùi 

nieäm hueä, khoâng thaønh töïu, khoâng laø phaùp thieän rieâng, ñoù goïi laø duïc 
chìm maát. 

Hoûi: Theá naøo laø thuøy? 
Ñaùp: Phieàn naõo chöa döùt, thaân khoâng öa thích, khoâng ñieàu hoøa, 

khoâng nheï nhaøng, khoâng meàm maïi, khoâng tröø, goïi laø thuøy. 
Mieân laø gì? 
Ñaùp: Phieàn naõo chöa döùt, taâm u meâ, bò che laáp, goïi laø mieân. 
Neáu duïc töông öng vôùi thuøy mieân, khoâng töông öng vôùi dieät nieäm, 

hueä khoâng thaønh töïu, khoâng laø phaùp thieän rieâng, goïi laø duïc chìm. 
Hoûi: Theá naøo laø duïc lìa tan? 
Ñaùp: Khôûi duïc nhieãm töông öng vôùi duïc nhieãm, nhieàu duïc thaáy 

tònh, khoâng quaùn loãi laàm, taâm phaân taùn ñoái vôùi naêm duïc ngoaøi, meâ ñaém 
saéc, thanh, höông, vò, xuùc, goïi laø duïc lìa tan. 

Duïc nhieãm laø sao? 
Ñaùp: Neáu moãi duïc: duïc veát baån, duïc aùi, duïc hyû, duïc chi, duïc löôùi, 

duïc nhaãn, duïc ñaéc, duïc taäp duïc hy voïng, ñoù goïi laø duïc nhieãm. 
Neáu duïc höôùng veà duïc nhieãm, vôùi duïc nhieãm, töông öng vôùi  duïc 



nhieãm, naëng veà duïc thaáy tònh khoâng quaùn loãi laàm, ñoái vôùi naêm duïc 
ngoaøi, taâm phaân taùn, meâ ñaém saéc, thanh, höông, vò, xuùc, goïi laø duïc lìa 
tan. 

Hoûi: Theá naøo laø haønh cuûa töôûng thöôøng tröôùc sau? 
Ñaùp: Neáu Tyø-kheo laïi thöïc haønh nhö söï tö duy nhaäp phaùp thieän, 

xuaát theá gian, nhaäp Nieát-baøn, lìa töôùng duïc ñònh, neân laïi haønh roài, ñi 
giöõa ngaøy, ñi giöõa ngaøy roài, ñi quaù tröa, ñi quaù tröa roài, kinh haønh treân, 
kinh haønh treân roài, kinh haønh döôùi, kinh haønh döôùi roài, nhaäp thaát, nhaäp 
thaát roài, ñi vaøo ñaàu hoâm, ñi vaøo ñaàu hoâm roài, ñi vaøo gaàn saùng, ñi vaøo 
gaàn saùng roài, nhö tö duy nhaäp phaùp thieän, xuaát theá gian nhaäp Nieát-baøn, 
lìa töông öng cuûa duïc ñònh, goïi laø haønh cuûa töôûng thöôøng tröôùc sau. 

Tröôùc nhö sau, sau nhö tröôùc laø sao? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo, nhö söï caên, löïc, thieàn giaùc, giaûi thoaùt ñònh, 

nhaäp haønh tröôùc cuûa ñònh, nhö söï caên, löïc thieàn giaùc, giaûi thoaùt ñònh, 
nhaäp haønh sau cuûa ñònh, nhö söï caên, löïc, thieàn giaùc giaûi thoaùt ñònh, nhaäp 
haønh sau cuûa ñònh. Ñaõ nhö söï caên, löïc, giaùc thieàn ñònh giaûi thoaùt, nhaäp 
ñònh haønh tröôùc sau, noùi laø tröôùc nhö sau, sau nhö tröôùc. 

Hoûi: Theá naøo laø ngaøy nhö ñeâm, ñeâm nhö ngaøy? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo, neáu nhaän laáy töôûng aùnh saùng, thoï nhaän toát 

töôûng ban ngaøy. Sau ñoù, nhö ban ngaøy, tö duy töôûng aùnh saùng, ban ñeâm 
cuõng nhö theá. Nhö ban ñeâm, ban ngaøy cuõng nhö vaäy. Ñoù goïi laø ngaøy nhö 
ñeâm, ñeâm nhö ngaøy. 

Taâm Tyø-kheo kia khai ngoä, khoâng coù caùi che laáp laø gì? 
Ñaùp: Neáu caáu ueá cuûa tham duïc, giaän döõ, ngu si, caáu ueá cuûa phieàn 

naõo, caùi che laáp, chöôùng ngaïi, buoäc raøng, caáu ueá cuûa haønh vi baát thieän, 
laø taâm chöôùng ngaïi, taâm khoâng khai môû, taâm cuûa caùi che laáp, laø taâm che 
laáp, laø khôûi höôùng ñeán taâm baát tònh, bò raøng buoäc, laø khoâng trong saïch, 
taâm khoâng saùng roõ, goïi laø taâm cuûa caùi che laáp. Neáu taâm khoâng coù caáu 
ueá cuûa tham duïc, giaän döõ, ngu si, cho ñeán taâm saùng roõ, thì goïi laø taâm 
Tyø-kheo kia ñaõ khai ngoä, khoâng coù caùi che laáp. 

Hoûi: Theá naøo laø tu coù taâm saùng suoát? 
Ñaùp: Neáu Tyø-kheo tu taâm saùng suoát vôùi aùnh saùng hueä tu coù taâm 

saùng suoát, tu vôùi taâm töôûng saùng suoát, tu coù taâm saùng suoát. 
Hoûi: Theá naøo laø tu taâm saùng suoát vôùi aùnh saùng hueä? 
Ñaùp: Neáu ba hueä soi saùng, nghóa laø vaên, tö, tu hueä, goïi laø tu taâm 

saùng suoát chung vôùi aùnh saùng hueä. Neáu gaàn guõi, chaùnh gaàn guõi sieâng 
naêng thöïc haønh tu hoïc, thì noùi laø tu taâm saùng suoát chung vôùi aùnh saùng 
hueä, tu coù taâm saùng suoát. 



Taâm töôûng saùng suoát chung laø sao? 
Ñaùp: Neáu Tyø-kheo nhaän laáy caùc töôùng aùnh saùng, nhö aùnh saùng 

cuûa löûa, aùnh saùng cuûa maët trôøi, maët traêng, aùnh saùng cuûa ngoïc, aùnh saùng 
cuûa caùc vì sao, nhaän laáy töôùng cuûa caùc thöù aùnh saùng roài, neáu ngoài ôû 
choã troáng traûi, döôùi taøng caây, tö duy veà aùnh saùng, bieát aùnh saùng, hieåu 
aùnh saùng, thoï nhaän aùnh saùng. Nhö ngöôøi thaät, hoaëc nhôù töôûng, bieát nhôù 
töôûng goïi laø taâm töôûng saùng suoát. Neáu töôûng chung sinh, truï chung, dieät 
chung, goïi laø taâm töôûng saùng suoát chung. Neáu gaàn guõi, chaùnh gaàn guõi, 
sieâng naêng thöïc haønh tu hoïc, goïi laø tu taâm töôûng saùng suoát chung, tu taâm 
coù aùnh saùng. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, neáu ngoài ôû choã troáng döôùi coäi caây duøng taâm 
thanh tònh khaép giaûi haønh höõu noùi veà taâm thuø thaéng. Nhö ngöôøi thaät, 
hoaëc taâm nhôù töôûng bieát töôûng, goïi laø taâm töôûng saùng suoát. Neáu cuøng 
töôûng sanh, cuøng truï, cuøng dieät, goïi laø taâm töôûng saùng suoát. Neáu gaàn 
guõi, chaùnh gaàn guõi, sieâng naêng thöïc haønh tu hoïc, goïi laø tu taâm töôûng 
cuøng saùng rôõ, tu coù taâm saùng rôõ. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, neáu döôùi moät coäi caây, hoaëc hai, ba, hoaëc cho 
ñeán möôøi taøng caây, duøng taâm thanh tònh giaûi khaép, chuyeån vaän taâm coù 
aùnh saùng vöôït hôn, cho ñeán goïi laø tu taâm töôûng aùnh saùng chung, tu taâm 
coù aùnh saùng. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, neáu ôû moät khu vöôøn, duøng taâm thanh tònh haïnh 
giaûi khaép, cho ñeán goïi laø tu taâm töôûng aùnh saùng chung, tu taâm coù aùnh 
saùng. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, ôû moät khu vöôøn, hoaëc hai, hoaëc ba, cho ñeán 
möôøi khu vöôøn, duøng taâm thanh tònh, haïnh giaûi khaép, cho ñeán goïi laø tu 
taâm töôûng aùnh saùng chung, tu taâm coù aùnh saùng. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, ôû moät thoân xoùm, hoaëc hai, hoaëc ba, cho ñeán 
möôøi thoân xoùm, do taâm thanh tònh, haïnh giaûi khaép, cho ñeán goïi laø tu taâm 
töôûng aùnh saùng, tu taâm aùnh saùng. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, cho ñeán nöôùc, ñaát lieàn bao quanh, duøng taâm 
thanh tònh haïnh giaûi khaép, cho ñeán goïi laø tu taâm töôûng aùnh saùng chung, 
tu taâm coù aùnh saùng. 

Hoûi: Theá naøo laø duøng thaân ñònh taâm, duøng taâm ñònh thaân? 
Ñaùp: Neáu Tyø-kheo duøng taâm söûa cho ñuùng treân thaân, neâu leân treân, 

neâu leân thích ñaùng, nhö ngöôøi oâm baùt khaát thöïc, duøng gioû löôùi ñöïng baùt, 
ñöïng thích ñaùng, neâu leân ñöïng neâu leân thích daùng. Nhö theá, Tyø-kheo 
duøng taâm söûa cho ñuùng treân thaân, neâu leân, neâu leân thích ñaùng. 

Tyø-kheo duøng thaân ñònh taâm laø theá naøo? 



Ñaùp: Neáu Tyø-kheo tö duy thaân voâ thöôøng, bieát voâ thöôøng, giaûi voâ 
thöôøng, thoï voâ thöôøng, quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, ñöôïc ñònh, taâm 
truï, chaùnh truï, thaân vui, thaân ñieàu hoøa, thaân nheï nhaøng, thaân meàm maïi, 
thaân tröø, goïi laø duøng thaân ñònh taâm. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, thaân khoå naõo, ung nhoït, teân ñoäc, tham vöôùng vò, 
döïa vaøo duyeân phaùp hö hoaïi baát ñònh, baát maõn, coù theå hoaïi, khoå, khoâng, 
voâ ngaõ, tö duy veà duyeân, bieát duyeân, giaûi duyeân, thoï duyeân, töùc voâ minh 
duyeân haønh, cho ñeán danh saéc duyeân saùu nhaäp. 

Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, ñöôïc ñònh, taâm truï, chaùnh truï, 
thaân laïc, thaân ñieàu hoøa, thaân nheï nhaøng, thaân meàm dòu, thaân tröø, goïi laø 
duøng thaân ñònh taâm. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, tö duy thaân dieät, bieát dieät, giaûi dieät, thoï dieät, 
töùc voâ minh dieät thì haønh dieät, cho ñeán danh saéc dieät thì saùu nhaäp dieät. 
Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, seõ ñöôïc ñònh, taâm truï, chaùnh truï, thaân 
vui, thaân ñieàu hoøa, thaân khinh an, thaân meàm maïi, thaân tröø, goïi laø duøng 
thaân ñònh taâm. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, ñi bieát, vui ñi, ñöùng bieát, vui ñöùng, ngoài bieát, 
vui ngoài, laáy bieát, vui laáy. Nhö theá, thaân truï vui, bieát nhö thaät truï vui. 
Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, seõ ñöôïc ñònh, taâm truï, chaùnh truï, thaân 
vui, thaân ñieàu hoøa, thaân khinh an, thaân meàm maïi, thaân tröø, goïi laø duøng 
thaân ñònh taâm, cho ñeán. Laïi nöõa, Tyø-kheo, neáu thaáy cheát thi bò ñoát ôû 
treân ñoáng löûa, toùc, loâng, da, maùu thòt, gaân, maïch, xöông tuûy, tieâu tan, 
daàn heát. Quaùn phaùp naøy khoâng ñeán ñoâng, taây, nam, baéc, boán duy treân 
döôùi, khoâng ñeán truï choã khaùc. Phaùp naøy voán khoâng maø sinh, ñaõ coù laïi 
dieät. Quaùn thaân, quaùn phaùp khoâng buoâng lung nhö theá, ñöôïc ñònh taâm 
truï, chaùnh truï, ñöôïc thaân yeân vui, thaân ñieàu hoøa, thaân khinh an, thaân 
meàm maïi, thaân tröø, goïi laø duøng thaân ñònh taâm (chöông naøy coù 24 khoa. 
Laïi nöõa, giaûi thích duøng thaân ñònh taâm, khoâng khaùc vôùi noùi veà chi ñaïo, 
neân löôïc). 

Duøng taâm ñònh thaân laø sao? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo tö duy taâm voâ thöôøng, bieát taâm voâ thöôøng, giaûi 

taâm voâ thöôøng, thoï taâm voâ thöôøng. Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, 
lieàn ñöôïc ñònh, taâm truï, chaùnh truï ñöôïc taâm yeân vui, taâm ñieàu phuïc, taâm 
khinh an, taâm meàm dòu, taâm tröø, goïi laø duøng taâm ñònh thaân. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, quaùn taâm khoå naõo: beänh ung nhoït, teân ñoäc, 
tham ñaém vò, döïa vaøo duyeân phaùp hö hoaïi khoâng nhaát ñònh, khoâng ñaày 
ñuû, coù theå hoaïi, khoå, khoâng, voâ ngaõ, tö duy veà duyeân, bieát duyeân, giaûi 
duyeân, thoï duyeân, töùc voâ minh duyeân haønh, haønh duyeân thöùc. Quaùn 



khoâng buoâng lung nhö theá, ñöôïc ñònh, taâm truï, chaùnh truï, ñöôïc taâm yeân 
vui, taâm ñieàu hoøa, taâm khinh an, taâm meàm dòu, taâm tröø, goïi laø duøng taâm 
ñònh thaân. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, tö duy taâm dieät, bieát dieät, giaûi dieät, thoï dieät, töùc 
voâ minh dieät thì haønh dieät, haønh dieät thì thöùc dieät. Quaùn khoâng buoâng 
lung nhö theá, seõ ñöôïc ñònh, taâm truï, chaùnh truï, ñöôïc taâm yeân vui, taâm 
ñieàu hoøa, taâm khinh an, taâm meàm moûng, taâm tröø, goïi laø duøng taâm ñònh 
thaân. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, coù taâm duïc, bieát nhö thaät coù taâm duïc, khoâng 
coù taâm duïc, bieát nhö thaät khoâng coù taâm duïc, cho ñeán coù taâm vöôït hôn, 
khoâng coù taâm vöôït hôn, bieát nhö thaät. Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, 
ñöôïc ñònh, taâm truï, chaùnh truï, ñöôïc taâm yeân vui, taâm ñieàu hoøa, taâm 
khinh an, taâm meàm moûng, taâm tröø, goïi laø duøng taâm ñònh  thaân. 

Hoûi: Theá naøo laø töôûng vui, nhôù töôûng haønh vi cuûa thaân treân? 
Theá naøo laø töôûng vui? 
Neáu Tyø-kheo ñaõ lìa phaùp duïc aùc baát thieän, coù giaùc coù quaùn ly sinh 

hyû laïc, thaønh töïu haønh Sô thieàn. Neáu thaân ly sinh hyû laïc, söï thaám nhuaàn 
ñaày khaép, thaân naøy ñeàu lìa, sinh ra noãi möøng vui, söï thaám nhuaàn ñaày 
khaép, khoâng coù giaûm ít. Nhö thaày kheùo taém goäi, ñeä cheát cuûa thaày kheùo 
taém goäi, duøng nöôùc taùo ñaäu mòn ñeå taém goäi cho kyõ, ñöïng trong chaäu, 
duøng nöôùc röôùi roài, khuaáy cho ñeàu, khuaáy söï thaám nhuaàn naøy ñaày khaép, 
khoâng khoâ, khoâng öôùt, trong ngoaøi nhuaän hoøa. Nhö theá, thaân Tyø-kheo 
ly sinh hyû laïc, söï thaám nhuaàn ñaày khaép, thaân ñeàu ly sinh hyû laïc, söï thaám 
nhuaàn ñaày khaép, khoâng coù giaûm ít. Nhö ngöôøi thaät, hoaëc nhôù töôûng, 
töôûng bieát töôûng, goïi laø töôûng vui. Thaân cuûa töôûng naøy, thoï vi teá, thoï vi 
teá thích ñaùng, duyeân thoï vi teá, vì sao thaân thoï? Vì yù laáy thaân laøm theå thoï, 
goïi laø haønh vi thaân treân töôûng vui. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo dieät giaùc quaùn, loøng tin tònh beân trong, khoâng 
coù giaùc, khoâng coù quaùn ñònh sinh hyû laïc, thaønh töïu haïnh Nhò thieàn. Neáu 
thaân naøy ñònh sinh hyû laïc, söï thaám nhuaàn ñaày khaép, thaân ñeàu ñònh sinh 
hyû laïc, söï thaám nhuaàn ñaày khaép, khoâng coù giaûm ít, nhö hoà chöùa nöôùc 
lôùn coù nuùi bao quanh, nöôùc töø ñaùy hoà voït leân, nöôùc khoâng ñeán töø höôùng 
Ñoâng, Taây, Nam, Baéc. Nöôùc hoà töï ñoäng töø ñaùy voït leân, söï thaám nhuaàn 
cuûa nöôùc chöùa trong hoà naøy ñaày khaép, khoâng coù giaûm ít. Nhö theá, Tyø- 
kheo, ñònh sinh hyû laïc, söï thaám nhuaàn ñaày khaép thaân naøy. Thaân aáy ñeàu 
ñònh sinh hyû laïc, söï thaám nhuaàn ñaày khaép, khoâng coù giaûm ít, neáu ngöôøi 
thaät söï hoaëc töôûng nhôù töôûng goïi laø töôûng vui. Thaân cuûa töôûng naøy, thoï 
vi teá, thoï vi teá thích ñaùng, duyeân thoï vi teá, vì sao thaân thoï, vì yù laáy thaân 



laøm theå thoï, goïi laø haønh cuûa thaân treân töôûng vui. 
Laïi nöõa, haïnh ly hyû, laïc xaû nieäm cuûa Tyø-kheo, chaùnh trí, thaân thoï 

vui, nhö caùc baäc Thaùnh haïnh giaûi xaû, nieäm laïc, thaønh töïu haïnh Tam 
thieàn. Neáu thaân naøy voâ khoå coù hyû laïc, nöôùc thaám nhuaàn thaám nhuaàn ñaày 
khaép, khoâng coù giaûm ít. Nhö ao sen öu-baùt-la, ba-ñaàu-ma, caâu-maâu- 
ñaàu, phaân-ñaø-lôïi vaø caùc hoa aáy töø ñaùy buøn vöôn leân chöa leân khoûi maët 
nöôùc. Hoa naøy töø goác ñeán ñaàu ngaäp traøn trong nöôùc thaám nhuaàn, töø goác 
ñeán ñaàu, töø ñaàu ñeán goác nöôùc taân dòch thaám nhuaàn ñaày khaép, khoâng coù 
giaûm ít. Nhö theá, Tyø-kheo hoaëc khoâng coù hyû laïc, söï thaám nhuaàn ñaày 
khaép, hoaëc toaøn thaân naøy hyû laïc vôùi söï thaám nhuaàn ñaày khaép, khoâng 
coù giaûm ít. Nhö ngöôøi thaät hoaëc töôûng, nhôù töôûng, bieát töôûng goïi laø laïc 
töôûng. Neáu thoï vi teá cuûa thaân töôûng, thoï vi teá thích ñaùng, duyeân thoï vi 
teá, thì thaân naøo thoï? Laø yù laáy thaân laøm theå thoï, goïi laø haønh thaân treân 
töôûng vui. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo! Döùt khoå, vui, tröôùc dieät öu, hyû, xaû nieäm tònh, 
baát khoå baát laïc, thaønh töïu haïnh Töù thieàn. Neáu thaân naøy do haønh taâm 
thanh tònh ñaày khaép, thaân naøy khoâng gì khoâng thanh tònh ñaày khaép. 
Ví nhö con trai, con gaùi maëc y phuïc traéng saïch, treân döôùi ñaày ñuû, töø 
ñaàu ñeán chaân, töø chaân ñeán ñaàu, khoâng choã naøo khoâng phuû kín. Nhö 
Tyø-kheo, thaân naøy haïnh giaûi taâm thanh tònh ñaày khaép thanh tònh, thaân 
naøy khoâng choã naøo khoâng ñaày khaép. Nhö ngöôøi thaät neáu coù töôûng, nhôù 
töôûng, bieát töôûng goïi laø laïc töôûng. Thoï vi teá cuûa thaân naøy, thoï vi teá thích 
ñaùng, duyeân thoï vi teá thì thaân naøo thoï? Laø yù laáy thaân laøm theå thoï, goïi laø 
haønh thaân treân töôûng vui. 

Töôûng nheï nhaøng laø sao? 
Ñaùp: Neáu Tyø-kheo tö duy thaân nheï nhaøng, bieát nheï nhaøng, giaûi 

nheï nhaøng, thoï nheï nhaøng, nheï nhaøng nhö Ñaâu-la-mieân, nheï nhö kieáp 
baùt, raûi khaép treân ñaát baèng, gioù nheï thoåi ñeán, laø seõ ñöôïc rôøi khoûi maët 

ñaát. Nhö theá, Tyø-kheo, tö duy thaân nheï nhaøng, bieát nheï, giaûi nheï, thoï 
nheï nhaøng. Nhö theá, quaùn khoâng buoâng lung ñöôïc ñònh, taâm truï, chaùnh 
truï, lieàn ñöôïc ñònh roài, rôøi khoûi maët ñaát boán taác, ñi ôû treân. Nhö ngöôøi 
thaät neáu nhôù töôûng, töôûng bieát töôûng, goïi laø töôûng nheï nhaøng. Thaân thoï 
vi teá cuûa töôûng naøy, thoï vi teá thích ñaùng duyeân thoï vi teá thì thaân naøo 
thoï? Do thoï cuûa thaân, yù, goïi laø haønh vi cuûa thaân treân töôûng nheï nhaøng. 

Neáu Tyø-kheo gaàn guõi ñònh naøy, thöôøng tu hoïc, neáu lìa maët ñaát moät 
thöôùc ñi leân treân, hoaëc hai thöôùc ñi leân, nhö ngöôøi thaät hoaëc nhôù, töôûng, 
töôûng bieát töôûng, goïi laø töôûng nheï nhaøng. Thoï vi teá cuûa thaân naøy töôûng, 
thoï vi teá thích ñaùng, duyeân thoï vi teá, do thoï cuûa thaân naøo? Thoï cuûa thaân 
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yù, noùi laø haønh thaân treân töôûng nheï nhaøng. 
Neáu Tyø-kheo hoaëc gaàn guõi ñònh naøy, thöôøng tu hoïc coù theå ñi ôû caùch maët ñaát 

cao baèng nöûa thaân ngöôøi, moät, hai thaân ngöôøi, cho ñeán baûy thaân ngöôøi. Nhö ngöôøi thaät 
hoaëc töôûng, bieát töôûng naøy goïi laø töôûng nheï nhaøng. Neáu thaân töôûng thoï vi teá, thoï thích 
ñaùng, duyeân thoï vi teá thì thaân naøo thoï? Laø yù laáy thaân laøm theå thoï, goïi laø haønh thaân 
treân töôûng nheï nhaøng. 

Neáu Tyø-kheo gaàn guõi ñònh naøy, thöôøng tu hoïc, neáu ñi treân hö khoâng caùch maët 
ñaát nöûa, nhieàu caây Ña-la hoaëc moät caây Ña-la cho ñeán baûy caây Ña-la, nhö ngöôøi thaät, 
neáu töôûng, töôûng nhôù, bieát töôûng, goïi laø töôûng nheï nhaøng, thoï vi teá, thoï vi teá thích 
ñaùng cuûa thaân töôûng naøy duyeân thoï vi teá, do thoï cuûa thaân naøo? Thoï cuûa thaân yù, goïi laø 
haønh thaân treân töôûng nheï nhaøng. 

Neáu Tyø-kheo gaàn guõi ñònh naøy, thöôøng tu hoïc, nhö yù ñöôïc muoán, ñi treân, hö khoâng 
caùch maët ñaát, khoâng coù haïn löôïng, xa gaàn ñeàu coù theå ñi ñeán. Nhö ngöôøi thaät, hoaëc töôûng 
nhôù, töôûng bieát töôûng, goïi laø töôûng nheï nhaøng. Neáu thoï vi teá cuûa thaân töôûng naøy, thoï vi 
teá thích ñaùng duyeân thoï vi teá, thì do thoï cuûa thaân naøo? Thoï cuûa thaân yù, goïi laø haønh thaân 
treân töôûng vi nheï nhaøng. 

Neáu Tyø-kheo töôûng vui, töôûng nheï nhaøng kia, gaàn guõi, chaùnh gaàn guõi, thöôøng tu 
hoïc, muoán cho ñieàu phuïc taâm mình vaéng laëng, do löïc tö taïi, nhö yù mình muoán, thaønh töïu 
caùc thaàn tuùc. Neáu gaàn guõi, chaùnh Thaân caän töôûng vui, töôûng nheï nhaøng kia, thöôøng tu 
hoïc roài, taâm ñöôïc ñieàu hoøa, vaéng laëng, do löïc töï taïi, nhö yù mình muoán, ñöôïc thaønh töïu 
caùc thaàn tuùc. Thoï nhaän ñuû voâ löôïng caùc thaàn tuùc kia, coù theå laøm rung chuyeån maët ñaát, 
duøng moät laøm nhieàu, duøng nhieàu laøm moät, hoaëc gaàn, hoaëc xa, cao khoûi töôøng, vaùch, ñeàu 
xuyeân suoát qua khoâng coù ngaên ngaïi, nhö ñi treân hö khoâng, ngoài kieát giaø, bay treân hö 
khoâng nhö chim, hieän maát ôû ñaát cuõng nhö leân xuoáng nöôùc, ñi döôùi nöôùc, nhö ñi treân ñaát 
lieàn, thaân phaùt ra khoùi, löûa, nhö ñoáng löûa lôùn, coù oai ñöùc lôùn, tay coù theå sôø chaïm maët 
trôøi, maët traêng, cho ñeán thaân Phaïm Thieân ñöôïc töï taïi, nhö phaåm Ñònh ñaõ noùi roäng, goïi 
laø duïc ñònh, haønh döùt, thaønh töïu, tu thaàn tuùc, haïnh tinh tieán, ñònh taâm, ñònh hueä, ñònh 
döùt, thaønh töïu tu thaàn tuùc, cuõng noùi roäng nhö theá. 
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